WWW.PARTICIPATIEMATRIX.NL

De Participatiematrix is ontwikkeld door
Kenniscentrum Revalidatiegeneeskunde Utrecht (UMC Utrecht en De Hoogstraat Revalidatie)
in samenwerking met de BOSK en met financiéle steun van Fonds NutsOhra.
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Met de Participatiematrix
kan jouw project echt het verschil maken
_— >>> WWW.PARTICIPATIEMATRIX.NL <<<
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Implementatie
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Participatiematrix

Patiénten zijn vaak ‘subject’ van studie, maar hun stem wordt zelden gehoord in het hele proces
van onderzoek, van idee-vorming tot interpretatie van de resultaten en implementatie.

Wil je een project dat écht iets voor mensen kan betekenen en maatschappelijke impact kan
hebben? Dan doe je dat natuurlijk niet zonder de mensen om wie het gaat! Dus werk je vanaf het
begin met ervaringsdeskundigen.

Ervaringsdeskundigen zijn mensen die vanuit hun eigen situatie ervaring hebben op een bepaald
terrein zoals patiénten, kinderen, hun ouders, jongeren, ouderen. Samenwerken zorgt voor
extra inzichten die jij als onderzoeker vaak niet hebt. Dit leidt tot uitkomsten waaraan de mensen
om wie het in jouw project gaat écht iets hebben.

Participatie van patiénten in onderzoek, innovaties en zorgvernieuwing is echter geen
vanzelfsprekendheid. De Participatiematrix is een middel voor projectleiders/onderzoekers

waarmee zij met patiénten het gesprek aangaan over de gewenste rol in een
(onderzoeks)project. De Participatiematrix is ook een middel voor patiénten om te laten zien

welke rol zij wensen te spelen.
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Om participatie in {onderzoeks)projecten te bevorderen en te
faciliteren hebben we verschillende hulpmiddelen ontwikkeld.
Deze zijn te vinden op: www.participatiematrix.nl

“Omdat patiénten het beste weten wat de ziekte betekent.”

“De Participatiematrix is een goed en belangrijk hulpmiddel om patiénten ALTLID bij
onderzoek en zorg innovatie te betrekken. Vaak gebeurt dit nu niet of erg laat. Als
iedereen met de Participatiematrix werkt is er ook altijd contact met de patiént.
Maar uitsluitend patiénten betrekken in de rol van Toehoorder’ is echt niet meer van
deze tijd. Het liefst zien wij ze, waar mogelijk, als "Partner’. Want de zorg verbeteren
doe je samen.”

“Niet over patiénten praten maar met patiénten praten.”

Patiéntenvereniging ALS Patients Connected

Hersenletsel.nl

“De Participatiematrix is een prachtig instrument dat alle deelnemers aan
een project een zelfgekozen gelijkwaardige rol kan laten vervullen en
ervaringsdeskundigheid (eindelijk) tot zijn recht laat komen.”

BOSK, vereniging van mensen met een lichamelijke handicap

“Door ervaringsdeskundigen te betrekken, vergroten onderzoekers de kans
dat resultaten goed aansluiten op de dagelijkse praktijk. Zo kunnen
projectresultaten eerder en met meer succes worden toegepast.”

Dwarslaesie Organisatie Nederland

“Wij willen niet alleen tijdens het onderzoek maar zeker ook in de fase daarvoor betrokken zijn: als het
onderwerp waarna onderzoek wordt gedaan nog wordt vastgesteld. Op dat moment is inbreng vanuit het
patiénten perspectief het effectiefst. Wij willen ook agenda settend bezig zijn.”

“We willen een gelijkwaardige samenwerking met respect voor elkaars kennis en kwaliteiten.”

Spierziekte Nederland



