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Oefenen waar en
wanneer jij dat wilt.

Defenen, zowel fysiek als mentaal, is een belanarijk onderdeel in het leven
van iemand die revalideert van een beroerte (CVA). Maar oefenen is niet
altijd makkelijk te combineren met het dagelijks leven. Het zelf kunnen
inrichten van oefenmomenten is daarom fijn. Daarnaast is het voor de
meeste CVA-revalidanten ook noodzakelijk om met bijvoorbeeld
toegenomen vermoeidheidsklachten om te leren gaan. Een dag anders te
vullen om toch maximaal van de dag te genieten. lkoefenzelf.nl geeft de

revalidant meer mogelijkheden tot eigen regie.



http://www.ikoefenzelf.com/

Hoe dit project begon....
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Regeling stimulering eHealth thuis

® Pitch en presentatie

® Eerste gehonoreerde
project binnen SET

® Looptijd 3 jaar
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Eerste toekenning Stimuleringsregeling
E-health Thuis (SET) een feit.
Revalidatiecentrum Basalt is verheugd “Met
de subsidie maken we een stap voorwaarts in
de dagelijkse toepassing van #ehealth in de
behandeling.” #zorginnovatie
bit.ly/2W4gNam @RVO_Nederland
@MinVWS
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Doel van het innovatiecluster:

Onze ambitie:

50% van de nieuwe CVA-patiénten in de regio (50% van 1000 Basalt-
patiénten per jaar) maakt bij hun revalidatie thuis gebruik van blended care
op basis van de geselecteerde digitale interventies.
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De gebruikers vertellen
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https://youtu.be/GCLpJHW1XQk

Waarom? =
‘s
ikoefenzelf.nl|

Meer eigen regie
® gecombineerde online en reguliere revalidatie stimuleert eigen regie
Hogere oefenintensiteit

® Door betere (digitale) ondersteuning bij thuis oefenen halen
patiénten een hogere oefenintensiteit

Revalideren op juiste moment en plek

® Door betere samenwerking met 15t [ijn kunnen we (sommige)
revalidanten ondanks wachtlijsten goede revalidatiezorg bieden
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Het project
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Oefenen waar en
wanneer jij dat wilf,
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Digitaal oefenportaal
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Behandelaar Revalidant
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Samenwerken met bedrijven

w
b minddistrict (@rasienet + Physitrack

{ﬁ'
@(oefenzelf.nl samsYNT @ Inkoop Ehealth

e Zakelijke relatie
@ Ontwikkelen

e Warme relatie @ Compliance

@ Samenwerkingscontract

@® Co-creatie

® verwerkingsovereenkomst

@ Living Lab
@ compliance / PIA

b353|t De kracht van revalidatie




Implementatie

De zorgprofessional & patiént
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Scholingstraject behandelaren

Persoonlijke doelen opstellen

e Ry S
‘/M & (werkveld) opdrachten
o Video’s

Module Physitrack

Module Minddistrict

Reflecteren

Werken met
ikoefenzelf.nl
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Patient empowerment

fr;‘
Ikoefenzelf.n/

online oefenplatfy,
Voor CVA-patiénten

ikoefenzelf.nl betekent:
# Zelfstandi. in eigen vid e i eigen
‘omgeving oefeningen coen

# Alle oefeningen onioe
enin één overzicht

Langer thuis met
slimme oplossingen.
Heel gewoon.

zorgvannu.nl
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Schroeder
TECHNOTHEEK

Uitleenservice sociale technologie

Uitleenservice van sociale
technologische producten
ter ondersteuning van de
zelfredzaamheid thuis.

www.technotheek.nl

Revalideren met

:
ikoefenzelf.nl
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Het zorgproces
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Polibehandeling

start met online Overleg met
vragenlijst, . eerste lijn over
patiént wordt Patiént gaat aan Face to face.en online vervolg
aangemeld bij de slag coaching behandeling

platform

Team/behandelaar \
zet modules klaar Ontslag: afspraak Patiént
Afspraak patiént met patiént met ontvangt
medewerker medewerker vragenlijsten

(ondersteuning,

uitleg)
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Blended care behandelmodules

face to face

online
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oekomstige
financiering
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2 Zorgen
bBSG't Zekerheid
De kracht van revalidatie zorgverzekeraar

M :

4

&)  rcowEs Vs cosT S

) (¥  ©

basalt De kracht van revalidatie



Bedankt!

Bekijk onze website:
- meer info
Of neem contact met ons op:

basalt


http://www.ikoefenzelf.nl/
mailto:ikoefenzelf@basaltrevalidatie.nl

