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Het gesprek
De zorgverlener vertelt dat er meerdere gelijkwaardige behandelopties zijn.
De voorkeuren van de patiént spelen mee bij de keuze voor een behandeling.
De zorgverlener ondersteunt de patiént in de besluitvorming.
Hij vertelt wat de voor- en nadelen van de opties zijn.
De patiént wordt uitgenodigd om de tijd te nemen én na te denken over wat hij wil.

Bedenktijd “Keuzehulp”
De patiént neemt de keuzehulp rustig door. Hij gaat na wat zijn voorkeuren zijn.

Het vervolggesprek
De patiént vertelt de zorgverlener over zijn voorkeuren en zijn eventuele keuze.
De zorgverlener vraagt door en beantwoordt vragen.
De zorgverlener gaat met de patiént na of de voorkeuren passen bij een optie.
Samen maken ze een definitieve keuze voor een behandeling.



