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Een groep van 20 ambitieuze jongeren, allen met

NAH, volgt een jaar lang een speciaal
coachingstraject met aandacht voor studie, werk en

sport.
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Vier dimensies Aanpak van De Class

Aanpak vd Sar foundation

e Sociale contacten

e Studie

* Werk

* Fysiek / Gezonde Leefstijl
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PrOg Prograrmima DelClads | 355

Fase 1 Opstartfase: Doelen Stellen & Plan maken.

Werk, Studie en Sport in overleg met de coaches
Belastbaarheidsonderzoeken begintesten KNVB

Fase 2 Onderzoek en Activeringsfase: Uitwerken van de doelen onder
begeleiding van de coaches.

Belastbaarheidstraining
Maken van een Digitaal Assessment
Talentspel / Start Persoonlijk Profiel
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Fase 3 Vervolg Activeringsfase: Deelnemers aan de slag

Solliciteren

Vrijwilligerswerk

Werkervaringsplaats bij gerenommeerde bedrijven
Sport / Gezonde leefstijl geintegreerd in dagelijks leven
Deelname netwerkbijeenkomsten

Trainingen Randstad Participatie

Workshop bij LinkedlIn

Workshop bij Zilveren Kruis

Workshop bij VodaFoneZiggo

Workshop bij Adidas 15
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Programma De Class

Fase 4 Eindfase: Zelfstandigheid opgebouwd

Op het gebied van werk en sport
Netwerk gecreéerd t.b.v. werk en sport
Baan / Vrijwilligerswerk gevonden
Belastbaarheidstesten Eindtesten KNVB
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Resultaten De Class

60% procent van de jongeren vindt een baan
Kwaliteit van leven

Sociale activering

Zelfvertrouwen

Loskomen van ouders

Gezonde leefstijl geintegreerd in dagelijks leven
Deelnemers hebben toekomstperspectief

Deelnemers hebben mooi netwerk opgebouwd
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Rommert

Zijn invulling van de geboden mogelijkheden door de
Edwin van der Sar foundation
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Inhoud

Wat is er gebeurt?
Wie ben ik
Hoe kom ik aan mijn letsel?
Ervaren obstakels
Het herstel onder begeleiding van de Class
Revalidatie
Participatie
Vragen



Wie ben ik?

Bsc. bestuur en
organisatiewetenschappen

Werkzaam voor Pels Rijcken
Sportief
Ambitieus

Hersen
STICHTING



Hersen
STICHTING

Hoe kom ik aan mijn letsel?

/ware val van de loopgallerij aan mijn studentenflat.
Als gevolg: Halfzijdig verlamd, blind en afasie
Breuk in de levenslijn door het wegvallen van:
Kansen
Contacten
Vaardigheden
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Ervaren obstakels

Het vinden van instanties

Het niet kennen van de mogelijkheden die er zijn
Het zorgen voor de eigen financien

Het imago en de vooroordelen
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Het herstel onder begeleiding van
‘de Class’
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Revalidatie

Missie en mijn invulling daarvan
1. Sport

/. Bewegen

Visie EvdS foundation en mijn invulling

Lange termijndoelen

Opknippen in korte sprints

Eigen voortgang bewaken in een Excel sheet
Kennis en ervaringen EvdS Foundation.
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Participatie

Samenwerking voor het afronden van mijn thesis

Samenwerking met Randstad participatie bracht e
en baan bij DNB

Het Fitte Brein

De bundeling van krachten met de Edwin van der
Sar foundation

Donkergrijze cellen
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Vragen?
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