
 

Brainvalley NAH beslissingstool 

 

Inleiding 

Deze beslissingstool helpt bij het verwijzen van een volwassen patiënt met NAH naar Klimmendaal, Siza en/of Propersona. Deze 

drie zorginstellingen werken gezamenlijk aan de juiste zorg op de juist plek binnen de regio Arnhem, Ede. 

De beslissingstool helpt bij het verwijzen naar de juiste instelling maar kan helaas niet voorzien in alle problematiek. Bij blijvende 

twijfel adviseren wij contact op te nemen met Klimmendaal. Zij kunnen ondersteunen bij het maken van de juiste verwijzing.  

Nummer Vraag/Verwijzing Antwoordopties Toelichting Verwijzen 

naar  

1. Is er sprake van hersenletsel? a. Ja 

b. Nee 

c. misschien 

 2. 

14. 

2. 

2 Is er sprake van Licht traumatisch 

Hersenletsel of postcommotioneel 

syndroom?  

a. Ja 

b. Nee/ 

misschien 

Licht traumatisch Hersenletsel 

Bij licht traumatisch hersenletsel is er 

sprake van een hersenschudding door 

een ongeval. De patiënt heeft daarbij 

kortdurend, maximaal vijftien minuten, 

bewustzijnsverlies gehad. Patiënten 

kunnen zich het ongeval en enige tijd 

daarna niet herinneren. 

 

Postcommotioneel syndroom 

Indien symptomen van licht traumatisch 

hersenletsel of hersenschudding langer 

dan drie maanden aanhouden wordt 

gesproken van een postcommotioneel 

syndroom. 

4. 

3. 



3 Is er een diagnostische vraag naar 

hersenletsel 

a. Ja 

b. Nee 

 4. 

14. 

4. Staat psychiatrische problematiek 

momenteel op voorgrond 

c. Ja 

d. Nee 

 5. 

7. 

5. Is er een indicatie voor aanmelding op 

basis van de in- en exclusiecriteria? 

a. Ja 

b. Nee 

Inclusie: 

• Acute psychose          

• Manie                       

• Suïcidaliteit                    

• Leeftijd <18 jaar  

• Leeftijd >65 jaar        

• Cerebrale  

• Ontwikkelingsstoornissen                     

• Zeer ernstige 

persoonlijkheidspathologie (in 

overleg) 

 

Exclusie: 

• Ernstige verslavingsproblematiek                       

• Leeftijd <18 jaar  

• Leeftijd >65 jaar     

• Progressieve beelden (w.o. 

dementie)                            

• Zeer ernstige 

persoonlijkheidspathologie (in 

overleg)  

 

Neem bij twijfel contact op met een van 

de aanmeldfunctionarissen via 026-483 

33 13. 

6. 

8. 

 

6. Verwijzing naar ProPersona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verwijzing naar Propersona zorgdomein 

en/of digitaal formulier 

Verwijzing: Door een arts. 

 

 

Winkler Expertisecentrum 

Neuropsychiatrie in Wolfheze is er voor 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Is er ook een mobiliteit/fysieke hulpvraag? 

 

 

 

a. Ja 

b. Nee 

patiënten van 18 tot en met 65 jaar met 

niet aangeboren hersenletsel (NAH) en 

psychiatrische stoornissen of 

gedragsproblemen. Wij bieden 

diagnostiek en behandeling en kunnen 

adviseren over het (vervolg)beleid. 

 

www.propersona.nl/Multi-Complexe-

Zorg/Winkler-expertisecentrum-

neuropsychiatrie 

 

 

8. 

7. Doorverwijzing Propersona niet te 

adviseren. 

 Een revalidatiearts kan complexe 

situaties van patiënten analyseren  

en zo een centrale rol spelen bij triage, 

indicering, verwijzing en/of 

behandeling. De revalidatiearts 

adviseert patiënten de meest 

doelmatige behandeling die mogelijk is 

gezien de aard en de ernst van de 

problematiek. Dit kan ook zijn op 

deelgebieden van de revalidatie (zoals 

vlak (spasticiteitsbehandeling, 

loopanalyse ed.) 

 

Indien u vastloopt in de verwijzing kunt 

u contact opnemen met Klimmendaal 

voor overleg. Neem contact op met 

Secretariaat neuro volwassenen: 026-

3526114 

 

 

8. Is er medisch specialistische revalidatie 

indicatie* ?  

a. Ja 

b. Nee 

* Er is een indicatie voor medisch 

specialistische revalidatie als verwacht 

mag worden dat herstel alleen bereikt kan 

worden met de inzet van de 

revalidatiearts. De revalidatiearts kan 

complexe situaties van patiënten 

analyseren  en zo voor specifieke 

9. 

11. 

 



doelgroepen een centrale rol spelen bij 

triage, indicering, verwijzing en/of 

behandeling. De revalidatiearts werkt 

volgens de principes van stepped care en 

biedt of adviseert patiënten derhalve de 

meest doelmatige behandeling die 

mogelijk is gezien de aard en de ernst van 

de problematiek. Medisch specialistische 

revalidatie kan poliklinisch, ambulant 

 of klinisch plaatsvinden. 

 

De indicatie voor medisch specialistische 

revalidatie kan ook op deelaspecten 

worden gesteld (bijvoorbeeld voor het 

stellen van een functionele prognose of 

voor de behandeling van spasticiteit). 

9. Is er een contra-indicatie voor verwijzing 

(zijn er exclusiecriteria aanwezig)? 

a. Nee 

b. Ja 

Exclusie: 

• Zeer laag bewustzijn  

• Laag leerniveau* 

• Geen participatiedoelen, 

• Te beperkt belastbaar om 

Therapieën vol te houden 

• psychiatrische problematiek staat 

op voorgrond 

• intensieve behandeling in 

thuissituatie is wenselijk 

 

Neem bij twijfel contact op met 

Secretariaat neuro volwassenen: 026-

3526114 

 

* laag is een relatief exclusiecriterium 

voor cognitieve revalidatietraject in 

poliklinische fase. Betrokkenheid 

revalidatiearts kan gewenst zijn. Voor 

vraagstukken op fysiek vlak 

10. 

11. 

 

 

 

 

 



(spasticiteitsbehandeling, loopanalyse 

ed.) is leerniveau geen exclusie 

criterium. 

10. Verwijzing naar Klimmendaal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verwijzing naar Klimmendaal in 

zorgdomein. 

Verwijzing: Alleen door een arts 

 

Klimmendaal biedt klinische en 

poliklinische revalidatie in de 

subacute/herstelfase en chronische fase 

van hersenletsel. In een diagnostische 

onderzoeksperiode worden de gevolgen 

van hersenletsel en revalidatiedoelen in 

kaart gebracht. Hierna volgt een 

behandelperiode waarin op indicatie 

verschillende disciplines worden ingezet 

(psychologie, cognitieve training, 

ergotherapie, fysiotherapie, logopedie, 

maatschappelijk werk, manueel 

therapeut, psychomotorische therapeut, 

diëtist, arbeidsadviseur). Er worden zowel 

individueel als in groepsverband 

revalidatiemodules aangeboden (bijv. een 

slaapmodule of modules gericht op 

compensatie voor specifieke cognitieve 

veranderingen in de snelheid van 

informatieverwerking, het geheugen, de 

planning of sociale cognitie) en in 

groepsverband (bijv. psycho-educatie 

voor revalidanten, omgaan met beperkte 

belastbaarheid, psycho-educatie voor 

naasten).. Een onderzoek naar de 

arbeidsmogelijkheden van patiënt kan 

onderdeel uitmaken van de behandeling.   

Raadpleeg ook: www.Klimmendaal.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.klimmendaal.nl/


Neem bij twijfel contact op met 

Secretariaat neuro volwassenen: 026-

3526114 

 

11. Is er een hulpvraag op het gebied van 

compensatie in de thuissituatie en/of 

woonvraagstuk? 

a. Ja 

b. Nee 

 12. 

14. 

 

12. Is er een contra-indicatie voor verwijzing 

(zijn er exclusiecriteria aanwezig)? 

a. Nee 

b. Ja 

Exclusie: 

 

Een aanzienlijk deel van de mensen met 

LB/NAH die van Siza zorg ontvangen 

hebben een vorm van psychische en/of 

psychiatrische problematiek. Echter zijn 

wij als organisatie geen GGZ instelling. 

Stabiele verslavings-, psychiatrische of 

gedragsproblematiek is geen reden tot 

exclusie. Mocht hier echter een urgente 

situatie ontstaan tijdens het verblijf van 

de cliënt, is het wenselijk hier een 

samenwerking aan te gaan met de GGZ 

(bijv. Pro Persona). Denk bijv. aan fysieke 

agressie, suïcidaliteit of een psychose 

waarbij de cliënt zelf of omgeving in 

gevaar dreigt te raken. 

 

Neem bij twijfel contact op met Siza-

entree: sizaentree@siza.nl / 088-3779199 

13 

14. 

13. Verwijzing naar Siza  Verwijzing naar Siza zorgdomein en/of 

digitaal formulier: 

Note: verwijzing extramurale 

behandeling kan alleen gedaan worden 

door de huisarts 

 

Digitale formulier 

 

 

mailto:sizaentree@siza.nl


Siza biedt ondersteuning en zorg aan 

mensen met niet-aangeboren 

hersenletsel, een lichamelijke, 

verstandelijke of meervoudige beperking 

en aan mensen met autisme. De 

dienstverlening van Siza loopt uiteen van 

ondersteuning thuis tot aan 24-uurs zorg 

in een woongroep en van behandeling tot 

begeleiding naar werk.  

 

* Producten: behandeling, ambulante 

begeleiding, wonen, trainingshuis, werk, 

dagbesteding, sport, logeren (kind en 

jeugd). 

 

Voor meer informatie raadpleeg we 

website: www.siza.nl   

 

14. Via de beslissingstool komt u niet uit bij 

een verwijzing naar Pro Persona, 

Klimmendaal of Siza.  

 Een revalidatiearts kan complexe 

situaties van patiënten analyseren  

en zo een centrale rol spelen bij triage, 

indicering, verwijzing en/of 

behandeling. De revalidatiearts 

adviseert patiënten de meest 

doelmatige behandeling die mogelijk is 

gezien de aard en de ernst van de 

problematiek. Dit kan ook zijn op 

deelgebieden van de revalidatie (zoals 

vlak (spasticiteitsbehandeling, 

loopanalyse ed.) 

 

Indien u vastloopt in de verwijzing kunt 

u contact opnemen met Klimmendaal 

voor overleg: 026-3526114 

 

 

http://www.siza.nl/

