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Samenwerken, innoveren, leren & delen

n 2022, alsook in de komende jaren, staat transformatie van zorg

centraal om het hoofd te bieden aan uitdagingen die te maken

hebben met het ombuigen van de groei naar zorg en het borgen van
toegankelijkheid, kwaliteit en betaalbaarheid van zorg. Sleutelbegrip
hierbij is: samenwerking tussen alle betrokkenen. Al ruim 16 jaar on-
dersteunt de Stichting Kennisnetwerk CVA Nederland (KNCN)
regionale netwerken bij het in gezamenlijkheid waarborgen van in-
tegrale, deskundige en samenhangende zorg en behandeling voor
mensen met een cerebraal vasculair accident (CVA) en Niet aangebo-
ren Hersenletsel (NAH). Hierbij wordt een onderscheid gemaakt tussen

verschillende fases die de persoon met hersenletsel doormaakt: het

overleven van hersenletsel (acute fase), herstel en leren omgaan met

hersenletsel (revalidatie fase), leren leven en leven met her-

senletsel (chronische fase). Waar in de fase van overleven Al ruim 16 jaar
CVA specifieke aandacht nodig is, worden in de daarop ondersteunt de Stich-

volgende fases in toenemende mate verbindingen ge- ting Kennisnetwerk CVA

Nederland (KNCN) regionale
netwerken bij het gezamenlijk
Bij het realiseren van haar missie, het verbeteren waarborgen van integrale, des-

maakt met de zorg voor mensen met een Niet Aange-
boren Hersenletsel (NAH).

van de afstemming, samenwerking én inhoud van kundige en samenhangende
de multidisciplinaire transmurale zorg in de regionale zorg en behandeling voor ‘

CVA/NAH zorgketens, maakt KNCN gebruik van diverse mensen met CVA/NAH. -

strategieén die hieronder zijn uitgelicht voor 2022.




HIGHLIGHTS

Stichting Landelijk Overleg Hersenletselteams en
Stichting Kennisnetwerk CVA Nederland onderzoeken samenwerking

Enquéte onder bestuurders, coordinatoren en
managers van regionale netwerken

Onder bestuurders, coérdinatoren en managers van de bij KNCN aan-
gesloten ketens en netwerken is een enquéte uitgezet. Voor diverse
onderwerpen werden deelnemers gevraagd aan te geven of deze op
hun agenda staan alsook welke behoefte(n) men heeft ten aanzien van
deze onderwerpen. Bij >90% staat nu, binnen 1-2 jaar, of >2 jaar mul-
tidisciplinair en interdisciplinair samenwerken, evaluatie van kwaliteit
van zorg, aansluiting van le-lijns organisaties en professionals, en inte-
greren van CVA en NAH zorg op de agenda. Voor deze onderwerpen is
bij meer dan 86% van de deelnemers sprake van diverse behoeften om

hieraan (verder) invulling en uitvoering te geven. KNCN zal op basis hiervan en in samenspraak met diverse deel-
nemers aan de enquéte haar aanbod verder afstemmen. In 2023 worden diverse bijeenkomsten georganiseerd

waarin de onderwerpen verder uitgediept zullen worden.

www.kennisnetwerkcva.nl

European Stroke Action Plan

Het Stroke Action Plan Europe (SAP-E) is een
Europa breed project (tot 2030) ten behoeve
van het implementeren van evidence-based
preventieve acties en zorg voor mensen met
CVA. Het actieplan is ontwikkeld door Euro-
pean Stroke Organisation (ESO) in samenwer-
king met Stroke Alliance for Europe (SAFE) om
de gevolgen van het krijgen van een beroerte
te verkleinen door het verbeteren van de zorg.
SAP-E bestrijkt de gehele keten van zorg voor
mensen met een (risico op een) CVA en is

tot stand gekomen met behulp van de input
van experts uit Europa en borduurt voort op
eerdere initiatieven voor het verbeteren van
de zorg voor mensen met een beroerte. Voor
Nederland wordt SAP-E ondersteund door

de Nederlandse Neurovasculaire Werkgroep
(NNW) en het Kennisnetwerk CVA Nederland
(KNCN). Data over de acute zorg wordt gele-
verd door de Dutch Acute Stroke Audit (DASA).
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In combinatie met andere
databronnen streeft KNCN
naar keten- en regiobre-
de vergelijking en ver-
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betering van de kwaliteit é,{w’
van zorg voor mensen 78
met een CVA.
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Project Handreiking Eerstelijns
Herstelzorg Hersenletsel

In 2022 is het onderzoek Handreiking Eerstelijns
Herstelzorg voortgezet. Het doel van dit project is
het ontwikkelen van een multidisciplinaire handrei-
king om de juiste zorg op de juiste plek te kunnen
bieden aan personen met hersenletsel in de eerste
lijn. Tussen december 2021 en juni 2022 heeft de da-
taverzameling plaatsgevonden waarvan de uitkom-
sten verwerkt zijn in een concept handreiking. Eind
december 2022 is de conceptversie van de handrei-
king gedeeld met de betrokken beroepsverenigingen
Ergotherapie Nederland, KNGF, NVLF en de VRA voor
hun finale feedback. De oplevering van de definitieve
handreiking staat gepland voor mei 2023. Het project
wordt mede mogelijk gemaakt door de Hersenstich-
ting. Aanvullende informatie over het project vindt u
hier.

Handreiking

Eerstelijns
herstelzorg
hersenletsel
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Project Leg de Link kennis(makings)sessies Hoeveel NAH patiénten heeft

uin uw huisartsenpraktijk?

Samen met de regionale coordinatoren CVA/NAH is een project gestart om de

doorverwijzing vanuit de huisartsenpraktijk naar het regionale netwerk beter

vorm te geven. Er zijn tools ontwikkeld die huisartsen beogen te ondersteunen

om de signalering van klachten gerelateerd aan hersenletsel te verbeteren en om
. . . Hom naar de NAH kennissessie
de relatie met het verwijsnetwerk te verstevigen. De volgende stappen worden -
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gezet om huisartsen in contact te brengen met het regionale netwerk en van-
daaruit verder te leren welke behoeften aan kennis en doorverwijzing er zijn. Lees
hier meer over dit door de Hersenstichting ondersteunde project.

Podcastserie Hersenletsel
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Regionale Coodrdinatoren

Regio’s, die samenwerkingsafspraken maken tussen
verschillende instellingen, hebben veelal een regi-
onale codrdinator. Deze codrdinator heeft de taak
om het proces van samenwerking (verder) vorm te
geven. Deze codérdinatoren ondersteunen regionale
partners die zich of alleen op mensen met een CVA
richten of op mensen met NAH, waaronder CVA. De
regionale codrdinatoren delen twee keer per jaar live
kennis met elkaar tijdens een regionale codrdinato-
rendag. Tijdens de voorjaarsdag zijn projecten met
het thema toeleiding naar zorg geinventariseerd en
voorzien van feedback. Tijdens de najaarsdag hebben
de regionale codrdinatoren in een workshop kennis
genomen van didactische vaardigheden. Uitwisseling
van kennis vloeit als een rode draad door dit netwerk.
Dat wordt ook digitaal ondersteund door KNCN. Een
overzicht van aangesloten regio’s en hun codérdina-

toren is hier te vinden.
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Knowledge Broker Netwerk

Het Knowledge Broker Netwerk is ook in 2022
voortvarend van start gegaan. Vanuit de uitdagin-
gen die personeelstekorten en corona met zich
meebrengen, zijn 84 Knowledge Brokers uit de
verschillende sectoren een implementatieproject
gestart in hun eigen werksetting. Alle Knowledge
Brokers hebben een scholing Design Thinking
gevolgd. De projecten zijn weergegeven in een
digitaal systeem om de fases van de projecten te
monitoren. Diverse resultaten van het Knowledge
Broker Netwerk zijn weergegeven in posters en
vlogs.

George Beusmansprijs 2022

Op initiatief van het bestuur van KNCN wordt, tijdens
het jaarlijkse symposium, de George Beusmans

Innovatieprijs uitgereikt. leder jaar leder jaar zijn er
twee prijzen te vergeven: een Zorginnovatieprijs en
een Wetenschapsprijs. Het doel van deze prijzen is
het waarderen van bijzondere initiatieven die de zorg
voor mensen met een CVA/NAH verbeteren. Met het
uitreiken van deze prijzen wordt gestimuleerd dat
anderen leren van de zorginnovaties die betekenis-
volle resultaten laten zien en dat wetenschappelijk
onderzoek zijn weg vindt naar alle betrokkenen bij de
zorg voor mensen met een CVA/ NAH.

De George Beusmans Innovatieprijs 2022 is uitge-
reikt aan Beweging 3.0, Meander MC, MRC Doorn,
Norschoten, Silverein met de poster Hoe slaapt jouw
patiént?

De George Beusmans wetenschapsprijs 2022 is uit-
gereikt aan De Hoogstraat en UMCU Hersencentrum
met de poster Het beste model om zelfstandig lopen
bij mensen met een CVA te voorspellen.
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CVA/NAH Symposium ‘Passende zorg voor mensen met een CVA/NAH’

‘Passende zorg voor mensen met een CVA/NAH' werd geillustreerd en bediscussieerd aan de hand van diverse

inhoudelijke bijdragen, te weten:

e Beroerte bij vrouwen: aetiologie-gedreven precisie preventie door arts onderzoeker H. van Os, LUMC;

e Hersenletsel heb je niet alleen door ervaringsdeskundige Mw. L. Struilaard, mantelzorger;

e Handreiking Eerstelijns Herstelzorg Hersenletsel door Mw. G. Douma MSc OT en dhr. L. Koester, MSc, beiden
KNCN;

e Verminderd ziekte-inzicht na hersenletsel door Mw. |. Winkens, Universiteit Maastricht;

e Op naar meer balans en Positieve Gezondheid door Directeur Karen van Ruiten, Instituut Positieve Gezond-
heid;

e Het Stroke Action Plan for Europe 2018 — 2030 wat merkt de Nederlandse patiént daarvan? door Prof. Dr.
Bart van der Worp.

3 O 5 Webinarthema's en sprekers:
o Participatie na een CVA: een pleidooi voor persoonsgerichte zorg door Dr. Joris de Graaf, UMC Utrecht;

bezoekers « Visueel waarnemen met een beschadigd brein, handvatten voor de praktijk door Edwin Stavleu, MSc, Stichting
Koninklijke Visio;

e [Ehealth ondersteunt in het actief blijven in de thuissituatie en geeft regie aan de patiént door Dr. Judith
Vloothuis, Reade, en Sanne Pellegrom, MSc Hogeschool van Amsterdam;

> Ruim 90 verpleegkundigen, 115 paramedici en e Lopen en balans na een beroerte: van een theoretisch framework naar het dagelijks leven en een trainings-
70 artsen waren aanwezig programma op maat door Dr. Hanneke van Duinhoven, Radboudumc, en Dr. llona de Rooij, Revant;

¢ VR en haptische feedback middels senseglove bij patienten met NAH door Marc Evers, Rijndam Revalidatie en
Dr. Bram Onneweer Erasmus MC & TU Delft.

> Het webinar ‘Lopen en balans na een beroerte’ is

het vaakst bekeken
Het symposium werd mede mogelijk gemaakt door bijdragen van Ottobock, Ipsen, Hersenstichting, Hersenlet-

> 30 innovatieprojecten zijn getoond op posters
sel.nl en zorgverzekeraar CZ.
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Jaarplan 2023 OVER KNCN

Op het jaarplan 2023 van KNCN staan o.a.: Onze deelnemers

Zorgverleners kunnen lid worden van KNCN als

> Samenwerking KNCN en LOHL vorm geven; o . In 2022
zij lid zijn van een regionaal netwerk dat aan-
o . waren

> Aanbieden van bestuurs-/managementbijeen- gesloten is bij KNCN. Deze regionale netwer-

SIS ken bestaan uit instellingen en organisaties die 4 2
5 Becliamen 22 Burepesn Sueke Acion Bl onderdeel uitmaken van dit netwerk. netwerken

aangesloten

> Organiseren van landelijke evaluatie van regio- bij KNCN.

nale samenwerkingsverbanden;

> Afronden en presenteren van Handreiking Eer-
stelijns Herstelzorg Hersenletsel;

Onze kanalen

> Organiseren van Leg de Link Kennismakings-
KNCN communiceert in brede zin over CVA en NAH inzichten uit (inter-)nationaal onderzoek en eigen

sessies;
activiteiten via diverse (digitale) kanalen:

> Implementeren podcast ‘Hersenletsel voor de
huisartsenpraktijk’;

> Aanbieden van leernetwerk voor regionale

codrdinatoren; Website { Nieuwsbrief{ LinkedIn Twitter Instagram Podcast

> Aanbieden van Knowledge Broker Netwerk.

42.249 2750 | 5445 | 469 45 2819

bezoekers abonnees volgers volgers volgers BINGICELS
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