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geen belangenverstrengelingen



beroerte (‘CVA’) in Nederland (2021)

• 40.000 nieuwe patiënten per jaar

• 372.100 mensen die een beroerte doormaakten en niet in een verpleeghuis 
wonen

• belangrijkste oorzaak van invaliditeit

https://www.vzinfo.nl/beroerte/leeftijd-en-geslacht 



jaarprevalentie van beroerte in huisartsenpraktijk in 2021

https://www.vzinfo.nl/beroerte/leeftijd-en-geslacht 
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wat is het individuele risico

dank aan professor Frank Visseren, vasculair internist UMCU
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transient ischaemic attack (TIA )

⚫ 70% herkent de juiste symptomen niet

⚫ 30% vraagt pas na 24 uur om medische hulp

⚫ 30% van de recidieven ontstaat voordat er om 

medische hulp is gevraagd

Chandrateva A et al. Stroke 2010;41:1108-14.
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transient ischaemic attack (TIA)

neurologische uitval

tijd (minuten)



een TIA is (ook) spoedgeval



kans op een nieuw herseninfarct na een TIA of klein herseninfarct

Rothwell PM, Lancet 2007;370:1432-42.

mediane tijd tot start secundaire preventie: 20 dagen

mediane tijd tot start secundaire preventie: 1 dag
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preventieve medicatie
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herseninfarct



trombolyse

➔

stolsel oplossend medicament (‘alteplase’) per infuus 



kans op goed herstel na trombolyse

invloed van tijdstip 
van start van de 
behandeling

Emberson J et al. Lancet 2014; 384:1929-35.



ontstaanswijze van een herseninfarct; 
veranderingen in de tijd

herstel mogelijk

onherstelbaar



ontwikkeling van een herseninfarct



man, 58 jaar – afasie en krachtsverlies rechterarm en been 
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intra-arteriële thrombectomie

man, 58 jaar – afasie en krachtsverlies rechterarm en been sinds 
43 minuten



time = brain
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⚫ elimineer vaatrisico factoren

⚫ time is brain

⚫ ook een TIA is een spoedgeval

⚫ behandeling van het acute herseninfarct kan tot 24 uur

conclusies
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