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Wat is overprikkeling? 

“het ervaren van sensorische prikkels als atypisch of 

als zeer heftig, omdat deze het ‘normale’ niveau van 

de desbetreffende persoon overschrijden. Het kan

daarbij gaan om een ervaren verhoging van de 

intensiteit en/of diversiteit van sensorische prikkels”

Scheydt et al., 2017
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Hyposensitief Hypersensitief



Terminologie - literatuur

Sensory Sensitivity

Hyperaesthesia 

Hyperacusis

Hyperosmia

Gustation sensitivityHypergeusia

Olfactory sensitivity

Phonophobia

Sensitive to smell

Sensory overload

Sensitivity to noise

PhotosensitivityPhotophobia

Tactile sensitivity Touch intolerance

Sensory overstimulation

Noise intolerance

Light intolerance

Smell intolerance

Sensory intolerance

Sensitivity to light

Sensitive to touch

Oral Sensitivity Taste sensitivity



Psychiatrie Neurologie Overig

Schizofrenie

Angst

Autisme

PTSS

MS

ADHD

Epilepsie

Migraine

Parkinson

Alzheimer
THL

CVA

Hersentumor

Meningitis

Lyme-borreliose
HSP

Gehoorbeperking

Oogheelkundige stoonissen

Gezonde mensen



Wat is prikkelgevoeligheid? NAH patiënten

Alles komt hárder binnen

Prikkels gaan te snel en lopen 
asynchroon

Ik hoor alles, ook niet-relevante
geluiden

Als er veel prikkels zijn, dan raak 
ik overweldigd

In een drukke omgeving wordt 
het me al snel te veel

Het lijkt wel of mijn zintuigen té 
scherp zijn afgesteld

De Sain et al. (2023) Disability and Rehabilitation



Impact dagelijks leven

• Direct / achteraf
• Fysiek
• Participatie

- Sociale activiteiten
- Rol in het gezin
- Werk

• QoL

Shepherd et al., 2019; de Sain et al., 2023; Marzolla et al., 2023 
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Hoe vaak komt het voor?

Prevalentie
• Licht: 8-79%
• Geluid: 2-83%

Afname klachten over tijd

(Thielen et al. 2022; Barker-Collo et al. 2018; Shepherd et al. 2021 )



Hoe vaak komt het voor?

Online studie 2021-2022
UMC Utrecht, ZOL Genk & KU Leuven

N = 1159
- 341 NAH patiënten
- 818 Neurotypische participanten

Vragenlijst overprikkeling

(Thielen, et al., 2023,The Clinical Neuropsychologist)



53%

Bent u sinds het krijgen van uw hersenletsel gevoeliger geworden voor….

Hoe vaak komt het voor?

56% 23% 21% 11%17%

(Thielen, et al., 2023,The Clinical Neuropsychologist)



Neurotypisch NAH - CVA + THL + Hersentumor +

(Thielen, et al., 2023,The Clinical Neuropsychologist)



Oorzaken
overprikkeling



Prikkelverwerking

registratie & integratie selectie werkgeheugen

tempo



Gerelateerde factoren / triggers

• Stress
• Vermoeidheid
• Coping
• ……….

Stress / hyperarousal

Slapeloosheid Prikkelgevoeligheid

(Elliot et al., 2018; Woods et al. 2013; Blom L., et al, in prep.)

Piekeren?
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Hoe meten we prikkelgevoeligheid?
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• RPQ
• PSS
• NSI (eng)
• ………

Rivermead Post-concussion Questionnaire (NL)

Vragenlijsten

(King et al., 1995)



C.E. Brown & W. Dunn Nederlandse bewerking: A. Rietman

Adult – Adolescent Sensory Profile (AASP)



(Thielen, et al., 2023,The Clinical Neuropsychologist)

Multi-Modal 
Evaluation of Sensory 

Sensitivity
(MESSY)



MESSY

(Thielen, et al., 2023,The Clinical Neuropsychologist)



Acuut Chronisch

MESSY

(Thielen, et al., 2023,The Clinical Neuropsychologist)



Tests binnen onderzoek

Sensorische drempelwaarde
• Discomfort licht of geluid
• Detectie verschil intensiteit prikkel

(Likova et al., 2018; Clark et al., 2017; Boucher et al., 2015)
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Behandeling

Evidence 
based 

Practice

Wetenschappelijk
onderzoek 

Ervaring & kennis 
zorgprofessionals 

Voorkeur, ervaring 
en verwachting

patiënt



Behandeling: de praktijk

Psycho-educatie
Signalen overprikkeling leren herkennen
Compenseren
- Prikkels beperken (met mate!)
- Prikkels doseren (ook op zorglocatie)
ACT
Mindfulness
ASITT
Cognitive FX ? 



Hoe verder?



Bedankt voor jullie aandacht


