


Over hulpverlening

• Richten:
￮ Maak de burger meester

• Inrichten:
￮ Reablement 1.0 & 2.0 

• Verrichten:
￮ De vijf regels
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REABLEMENT – EEN ANIMATIE

Vereniging Reable Nederland i.o.

https://www.reablenederland.nl/
https://www.reablenederland.nl/
http://www.dropbox.com/s/qoxtcdocnyrh32g/Animatie%20Reable%20Nederland.mp4?dl=0
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Maak de burger meester !
van zijn eigen leven

• We nemen niet over wat mensen zelf 
kunnen

• We helpen mensen te herwinnen wat 
ze niet meer kunnen

• We zorgen samen voor een oplossing 
voor dat wat overblijft
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Reablement 1.0

Reablement is een persoonsgerichte, holistische 
benadering met als doel om:
• het fysieke en/of andere functioneren te 

verbeteren, 
• de onafhankelijkheid bij zinvolle activiteiten van 

het dagelijks leven thuis te vergroten of te 
behouden,

• de behoefte aan langdurige zorg te verminderen.

Silke Metzelthin ea. An international accepted definition. (Ageing & Society 2020)
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7Verbrugge LM, Jette AM. The disablement process. Medicine 1994 

THE FRAILTY PROCESS



• Als succesvol ouder worden wordt 
gedefinieerd als een optimale toestand 
van algeheel functioneren en welzijn, 
voldoen slechts enkelen aan de criteria. 

• Ouderen beschouwen succesvol ouder 
worden echter als een proces van 
aanpassing, 

• Vanuit dit perspectief kunnen veel meer 
mensen als succesvol worden 
beschouwd.

Margaret von Faber ea. Succeful ageing in the oldest old. (Arch Int Med 2001)
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René Gudde 

(1957- 2015)

Denker des vaderlands

‘Humeurmanagement’ 

WAT IS 

GEZONDHEID
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• Welzijn

• Kwaliteit van leven

• Disability Adjusted Life Years

• Levensverwachting zonder ziekte

• Levensverwachting

PROFESSIONAL

ZELF

VERSCHILLENDE MATEN VAN GEZONDHEID
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50 60 70 80 90

Kusumastuti et al, SHARE database

KWALITEIT VAN LEVEN IN EUROPA
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Center for Healthy Ageing

verklaarde
variantie

50 60 70 80 90 jaar

KWALITEIT VAN LEVEN EN ZIEKTE

Kusumastuti et al, SHARE database
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Reablement 2.0

Jette Thuesen ea. Reablement within theory of ageing. (Ageing & Society 2020)

Reablement is een persoonsgerichte, holistische 
benadering met als doel om:
• de eigen regie over het leven te vergroten of te 

behouden,
• de afhankelijkheid bij waardevolle activiteiten 

van het dagelijks leven thuis te accepteren,
• waarde gedreven passende hulp te leveren.
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• Value based health care

• Patient gerichte zorg

• Precision medicine

• Shared decision making

• Positieve gezondheid

• Uitkomstgerichte zorg

• …..

DE VERGEZICHTEN
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DE INSTRUMENTEN

• Evidence Based Medicine

• Richtlijnen

• Protocolering

• Accredidatie

• Zorgpaden

• Benchmarking

• …..
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ONZE HUIDIGE POSITIES

Organisational Behavior group. www.insead.edu
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persoonlijke doelen

institutie

expert  opinie

eigen huis

formeel
zorgaanbod

‘zelf organisatie’‘protocol’

‘individu’

‘professional’

functionele
uitkomsten

VOLUME GESTUURDE ZORG
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ONZE NIEUWE POSITIES

Organisational Behavior group. www.insead.edu
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persoonlijke doelen

institutie

expert  opinie

eigen huis

reactief
zorgaanbod

‘zelf organisatie’‘protocol’

‘individu’

‘professional’

wensen & 
preferenties

KWALITEIT GESTUURDE ZORG
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• Sluit aan bij de persoonlijke situatie van de hulpvrager
niet met een schone lei

• Kijk door de ogen van de hulpvrager
niet door eigen ogen

• Zorg kan niet aan een hulpvrager worden opgelegd
want dat schendt hun autonomie

• De hulpvrager kan zorg niet afdwingen
want dat schept afhankelijkheid

• De vrager zit in de ‘bestuurdersstoel’
hét basisidee achter autonome zelfsturing

David Ellerman. Helping people to help themselves (World bank 2001)

De vijf regels
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