
 
 
 
  

 

Ontwikkeld door: 

 
 

Scholing ‘Denk aan hersenletsel’ 
Voor alle professionals in de huisartsenzorg 

 

In Nederland leven ongeveer 650.000 mensen dagelijks met de gevolgen van niet aangeboren 
hersenletsel. Een aantal van hen komt daarvoor met – soms vage – klachten bij de huisarts. Maar 

hoe weet de huisarts dat de patiënt geen burn-out heeft of een arbeidsconflict, maar wellicht kampt 
met de naweeën van een beroerte of van een val van zijn fiets, een aantal maanden of jaren eerder? 

 

Het aantal patiënten met hersenletsel neemt toe en de zoektocht van deze patiënten is vaak lang. Met 
regelmaat komt de patiënt op het spreekuur. In deze scholing, bestaande uit een e-learning en 
groepsonderwijs met escapespel, leert u meer over het herkennen en het erkennen van de vaak 
onzichtbare lange termijn gevolgen van hersenletsel en, zo nodig, het gericht doorverwijzen van 
patiënten (zowel voor zorg als ondersteuning of begeleiding). De scholing is complementair aan de 
medisch, neurologische scholing en wordt gegeven vanuit een biopsychosociaal perspectief.  
 
Het onderwijs bestaat uit: 

• E-learning: 
o Duur 1 uur 
o Online, zelfstandig te doorlopen 
o Interactief met video en opdrachten 
o Wordt voorafgaand aan groepsonderwijs doorlopen 
o Accreditatie: 1 punt (ABC1, LV POH-GGZ, NAPA, NVDA, NVvPO, V&VN, VSR) 

• Groepsonderwijs met escapespel: 
o Duur 2 uur 
o Fysieke scholing 
o Interactief met video, opdrachten, spelelementen 
o Met max. 12 collega’s in de eigen regio  
o Wordt gegeven door regionaal expert m.b.t. hersenletsel en sociale kaart 
o Accreditatie: 2 punten (ABC1, LV POH-GGZ, NAPA, NVvPO, V&VN, VSR). 

 

De scholing is gebaseerd op het stroomdiagram ‘Denk aan Hersenletsel’ (voor het opsporen van niet-
aangeboren hersenletsel door de huisarts). (C. Van Heugten, N. Sillekens, J. Metsemakers, M. van den Akker). 
 

Meer informatie over de scholing: zie www.stichtingkoh.nl en www.hersenletsellimburg.nl 

Het ‘oude’ leven weer oppakken: 
‘Na de revalidatie in het 

revalidatiecentrum ben je er nog niet. 
Daarna begint het.’ 

(Danny, ervaringsdeskundige) 

Ik ben me door de scholing veel meer bewust van 
het verband tussen restverschijnselen en de 
omgevings-en persoonskenmerken van de 
patiënt. En daar ligt dan ook de winst in de 

begeleiding en verwijzing. 
(Nadia, huisarts) 

 

http://www.stichtingkoh.nl/
http://www.hersenletsellimburg.nl/

