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Inleiding

De toekomst van de zorg voor mensen met een (verhoogd risico op) Cerebro

Vasculair Accident (CVA) of ander Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) kent

veel uitdagingen. Het bestuur van de Stichting Kennisnetwerk CVA Nederland

(KNCN) heeft met input van diverse belanghebbenden begin 2024 de volgen-

de drie ambities geformuleerd:

=» KNCN is het evidence-based expertisecentrum ten behoeve van regionale,
domein-overstijgende netwerkzorg voor mensen met een CVA of ander
NAH;

=» KNCN is de adviseur voor regionale netwerken bij de transitie naar passen-
de zorg voor mensen met een CVA of ander NAH;

=» KNCN is de aanjager van het CVA Actieplan Nederland.

Door het realiseren van deze ambities beoogt KNCN bij te dragen aan toe-
komstgerichte, regionale netwerkzorg voor mensen met een (verhoogd risico
op) CVA/NAH in Nederland.

Het realiseren van deze elkaar versterkende ambities vraagt diverse activiteiten
en samenwerking met andere organisaties. Aangezien het merendeel van de
activiteiten beoogt bij te dragen aan meerdere ambities, is het belangrijk om
afstemming ertussen te vinden en te houden en synergie zichtbaar te maken.

Alle in 2024 ondernomen activiteiten, zijn thematisch geclusterd: innoveren &
transformeren, samenwerken, en informeren & leren. Met dit jaarverslag wordt

een impressie gegeven van diverse activiteiten en hun opbrengsten.
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INNOVEREN & TRANSFORMEREN

Stroke Action Plan-Europe (SAP-E)

SAP-E is een pan-Europees initiatief van de Euro-
pean Stroke Organisation (ESO) en Stroke Alliance
for Europe (SAFE) gericht op evidence-based pre-
ventie en zorg voor CVA-patiénten. Het plan beoogt
de impact van CVA te verminderen door duurzame
kwaliteitsverbetering via zeven pijlers die de volledige
zorgketen bestrijken. Het plan is tot stand gekomen
met input van Europese experts, waarvan meerdere
werkzaam in Nederland, en bouwt voort op eerdere
initiatieven ter verbetering van de zorg voor mensen
met een CVA.
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ACTION

PLAN
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2018 - 2030

In Nederland codrdineren de Nederlandse Neuro-
vasculaire Werkgroep (NNW) en de stichting Ken-
nisnetwerk CVA Nederland (KNCN) samen de im-
plementatie. De Dutch Acute Stroke Audit (DASA)
levert gegevens over acute zorg voor een Europees
dashboard, terwijl KNCN zich richt op netwerk- en
regiobrede kwaliteitsverbetering voor mensen met
een (verhoogd risico op) CVA.

Verkenning van draagvlak voor CVA Actieplan Nederland

Als codérdinator van SAP-E is KNCN in 2024 gestart
met een verkenning onder diverse stakeholders naar
het draagvlak voor een CVA Actieplan Nederland
(CAN). Deze verkenning richt zich op de mogelijke
vertaling en implementatie van SAP-E naar de Neder-
landse context en de rol die KNCN hierin als aanjager
zou kunnen vervullen.

Uit de verkenning blijkt dat er diverse (regionale) ini-
tiatieven zijn om de zorg voor mensen met een CVA
te verbeteren.

www.kennisnetwerkcva.nl

Tegelijkertijd is er behoefte aan meer samenhang en

samenwerking tussen deze initiatieven. Daarnaast

wordt een nationaal plan gezien als een kans om een

kennis- en verbeteragenda op te stellen, gericht op:

=» passende regionale netwerkzorg;

=» hoogwaardige gezondheidsuitkomsten voor
mensen met een (verhoogd risico op) CVA;

= efficiénte inzet van mensen en middelen.

Deze inzichten vormen de basis voor verdere stap-
pen in de ontwikkeling van het CVA Actieplan Neder-
land met KNCN als aanjager.

European Stroke Organisation
Conference 2024

Integrated Stroke Care in the Netherlands:
Results of Self-Assessment Study among
Regional Stroke Service Networks

Vrijhoef HIM, Kwakkel T, Koester L, Bergsma M
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INNOVEREN & TRANSFORMEREN

Naar een gezondheidssysteem voor mensen met hersenletsel Zelfevaluatie

Zorginstituut Nederland (ZIN) en KNCN bunde-
len hun krachten om te onderzoeken hoe anders
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Een goed voorbeeldut de regio Os,Mashors,Melerjsiad Werkende mechanismen
om te transformeren

Opverscnlende
hetiand werken tticven

denken, doen en organiseren kan bijdragen aan

transformatieve zorg. In 2023 werd KNCN door ZIN

benaderd met de vraag om binnen regionale netwer-

ken ‘werkende mechanismen’ te identificeren. Deze

inzichten beogen bij te dragen aan menswaardige,

houdbare en duurzame zorg, met als doel relevante

kennis te verzamelen, te toetsen en waar mogelijk op

landelijke schaal toe te passen.

Door het hele land ontstaan initiatieven die, vanuit ) ) L o
_ Uit deze drie regio’s zijn waardevolle inzichten verza-
een vernieuwend denkkader, werken aan andere . .
o ] meld over succesvolle werkwijzen. Deze zijn ver-
vormen van zorg en organisatie. Voorbeelden hier- } ) )
werkt in onder andere een video en posters die laten

van zijn het Zorgconcept Geintegreerde Revalidatie ) o .
. i o i zien hoe de initiatieven zijn vormgegeven. In 2025
Friesland en regionale initiatieven in Eemland en Oss ) ) )
L volgt hierover een uitgebreide rapportage.
Maashorst Meierijstad.

Onderzoek Validatie Transitieweb

PR i tedetand
g REGIONALE NETWERKEN VAN DE TOEKOMST

Zorginsituut Nederland
REGIONALE NETWERKEN VAN DE TOEKOMST
ANDERS DENKEN, DOEN, ORGANISEREN

ANDERS DENKEN, DOEN & ORGANISEREN Kwaliteit van zorg binnen de Stroke Service Eemland
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INNOVEREN & TRANSFORMEREN

Leernetwerk Knowledge Brokers

KNCN stimuleert zorgprofessionals om zorginnovatie
projecten uit te voeren volgens een gestructureerde
projectmatige aanpak. In 2024 namen 71 zorgverle-
ners deel aan het Leernetwerk Knowledge Brokers.

Het Leernetwerk Knowledge Brokers faciliteert zorg-
professionals in het vormgeven en uitvoeren van ver-
beterprojecten op hun eigen werkvloer. Met behulp
van de methode Design Thinking, netwerkdagen en
feedback rondes worden de zorgprofessionals zorg-
vuldig begeleid in het uitvoeren van hun projecten.

Elk jaar werkt het Leernetwerk Knowledge Brokers
met een specifiek thema dat inhoudelijk richting
geeft aan de projecten en netwerkdagen. Voor 2024
stond het thema Technologie in de Zorg centraal.
Tijdens de voorjaarsdag heeft Dr. Jorit Meesters in-
zichten gedeeld rondom dit thema en in de najaars-
bijeenkomst deelde Dr. Tanja Nijboer haar inzichten
in het gebruik van technologie in de revalidatie.

www.kennisnetwerkcva.nl

De Knowledge Brokers hebben verbeter-
projecten opgezet waaronder:

=» Beweging op maat, Leefstijlketenapp
=» Revalidatieklimaat

=» Slaap

=» Proefverlof

=» Revaliderend werken

=» Ontslagprocedure

=» Klinimetrie

=» Samenwerking rondom klinische patiénten
=» Overgang polikliniek

=» Overprikkeling

=» Betrekken van naasten

=» Braincare Unit in beweging

Deze projecten beogen bij te dragen aan de
ontwikkeling van persoonsgerichte, innovatieve
en effectieve zorg.

Leernetwerk
Knowledge Brokers

Implementatie van Patient
Reported Experiences
Measures voor transitie naar
passende netwerkzorg
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SAMENWERKEN

Leernetwerk Eerstelijns Herstelzorg Hersenletsel (LEHZ)

De in 2023 gepubliceerde Handreiking Eerstelijns
Herstelzorg Hersenletsel biedt aanbevelingen voor

de organisatie en inhoud van interdisciplinaire zorg
in de eerste lijn voor mensen met hersenletsel. De
focus ligt op drie kerngebieden: Kennis en Vaardig-
heden (K&V), Juiste Zorg op de Juiste Plek (JZOJP)
en Zichtbaarheid en Vindbaarheid (Z&V).

Een inventarisatie in 2024 bij 26 eerstelijns netwerken
maakte inzichtelijk dat er verschillen bestaan in zowel
de organisatie als de inhoud van de zorg tussen de

netwerken en de implementatie van de handreiking
als uitdagend wordt ervaren.

Het Leernetwerk EerstelijnsZorg Hersenletsel (LEZH)
ondersteunt eerstelijns CVA/NAH-netwerken bij het
organiseren van passende zorg op basis van de aan-

bevelingen uit de handreiking.

In 2024 hebben twee werkgroepen, elk met verte-
genwoordigers van drie eerstelijns netwerken, via
de Design Thinking-methodiek een verdiepingsslag
gemaakt. Na een grondige probleemanalyse zijn

Het LEZH heeft in 2024 geleid tot de volgende concrete resultaten:

=» LEZH-platform inclusief een vrij toegankelijke website met implementatietools

=» Verbeterde zichtbaarheid van professionals op de Wegwijzer Hersenletsel-website

=» Interactieve kaart met een overzicht van eerstelijns netwerken in Nederland

=» Overzichtstool met de kenmerken van diverse netwerken

=> Infographic voor het aanvragen van accreditatie van netwerkbijeenkomsten
=» Template certificaat voor deelname aan netwerkbijeenkomsten

=» Overzichtstabel neurorevalidatie-scholingen, gekoppeld aan kennisdomeinen
=¥ Inventarisatietabel netwerken en hun kennisdomeinen

=» Competentie-inventarisatietool CICS-29 voor interdisciplinaire samenwerking
=» Template presentatie voor CICS-29-resultaten

=» Formaliseringstool voor samenwerkingsrelaties binnen netwerken

leernetwerk
eerstelijnszorg
hersenletsel

ezh

bevelingen te vergemakkelijken. Deze tools worden

diverse tools ontwikkeld,

getest en geévalueerd om de
implementatie van de aan-

momenteel opgeschaald en verspreid binnen het
LEZH.

Een derde werkgroep heeft, in samenwerking met de
Wegwijzer Hersenletsel, gewerkt aan een verbeterde
zichtbaarheid van aan KNCN verbonden professio-
nals op de website van de WWHL.

Webinar ‘“Transitie naar integrale
netwerkzorg voor mensen met
een CVA/NAH: contractering en
bekostiging’

webinar
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Twee keer per jaar komen codrdinatoren van regio-
nale CVA/NAH netwerken bijeen om te leren van
elkaar en informatie te ontvangen over relevante,
landelijke en regionale ontwikkelingen en hoe hierop
in te spelen.

Tijdens de bijeenkomst op 5 maart stonden de
impact van het Integraal Zorgakkoord (IZA), de re-
giobeelden en regioplannen centraal. Deelnemers
bespraken hoe deze ontwikkelingen hun netwerk of
keten beinvloeden en welke doelen zij in dit kader
willen realiseren. Daarnaast werden de laatste inzich-
ten over eerstelijnszorg gedeeld, zoals beschreven in
het Visiedocument Eerstelijnszorg 2030.

‘Leg de Link’ met hersenletsel in de huisartsenpraktijk

In dit project werden online kennismakingssessies
georganiseerd om de kennis over NAH bij huisart-

sen en medewerkers in hun praktijken te vergroten.

Daarnaast maakten huisartsen tijdens deze sessies
kennis met het regionale zorgaanbod waarnaar zij
kunnen verwijzen.

www.kennisnetwerkcva.nl

Aan het project namen 65 zorgprofessionals deel.
Een belangrijke opbrengst van het project zijn stap-

penplan voor huisartsen met relevante informatie

voor huisartsenpraktijken, waaronder het Stroomdi-
agram Huisartsenpraktijk, waarmee de verwijsmoge-
lijkheden overzichtelijk in kaart worden gebracht. Dit
project is mede mogelijk gemaakt door de Hersen-
stichting.

Op 10 oktober vond de tweede netwerkdag plaats

voor coordinatoren van regionale CVA/NAH-netwer-

ken. De bijeenkomst bood informatie over o.a.:

=» Het belang en proces van subsidiewerving voor
onderzoek;

=» Transformatie naar passende zorg;

=» Procesoptimalisatie voor mensen met spasticiteit.

Daarnaast benoemden de 27 aanwezige codrdinato-
ren actuele ontwikkelingen die zij samen met KNCN
willen oppakken. Voorbeelden hiervan zijn het white
paper over regionale codrdinatie van CVA/NAH zorg
en input voor kennisdelen tussen netwerkcoordi-
natoren. De bijeenkomsten worden ervaren als een
waardevol platform voor kennisdeling en samenwer-
king tussen de regionale zorgnetwerken.

Leg de Link

Tussen ‘vage’ klachten en NAH

Externe Hulpbronnen
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INFORMEREN & LEREN

‘Onbegrensde CVA/NAH Zorg?!'

29 november

George Beusmansprijs

Tijdens het jaarlijkse symposium zijn prijzen uit-
gereikt voor de zorginnovatie en het toegepaste
onderzoek die de meeste waarde toevoegen aan het
dagelijks functioneren van mensen met een CVA/
NAH. De winnaar van de George Beusmans Innova-
tieprijs 2024 is ‘Slapen is ook een werkwoord!" van
het Knowledge Broker team St. Maartenskliniek, Wie-
teke de Hoop, Dionne Plecht en Evelien van Rullen.

Winnaar van de George Beusmans Wetenschapsprijs
2024 is '‘De CDL: Observatie-instrument voor cogni-

tie in het dagelijks leven.” van Prof. Dr. Caroline van
Heugten, Dr. Fleur Domesino, Prof.Dr. Joke Spikman,
Prof. dr. Anne Visser-Meilij.

Alle posters die meedongen naar de prijs zijn hier
terug te vinden.

Winnaar Wetenschapsprijs
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OVER KNCN

Onze kanalen

Onze deelnemers

Alle zorgprofessionals die lid zijn van een regionaal
netwerk dat aangesloten is bij KNCN kunnen gebruik
maken van de diensten van KNCN. In 2024 waren 34
netwerken aangesloten bij KNCN.

Website | Nieuwsbrief { Linkedin | Symposium i Podcasts

i~ 35K 2586 6437 @ 306 = 3716
Het Jaarplan van KNCN beoogt een compact over- : ‘ : :

) . bezoekers i  abonnees volgers i deelnemers i luisteraars
zicht te geven van activiteiten die worden onderno- : : . :

men in 2025. De activiteiten zijn ondergebracht in
drie gebieden die met elkaar in verbinding staan en . .
overlap hebben: innoveren, samenwerken, informe- Podcastserie Hersenletsel + webinars

ren & leren. Op 7 november werd tijdens World Stroke day 2024 het webinar 'Hoe beweeg je iemand om te veranderen’
georganiseerd met Roderick van Wondergem als spreker. Aan dit webinar namen 57 mensen deel.

Een overzicht van recente podcasts is weergegeven in onderstaande tabel:

In 2023 gelanceerd Aantal downloads

Vragen?

Heeft u vragen en/of opmerkingen over ons
jaarverslag, neem dan contact met ons op via: In 2022 gelanceerd
info@kennisnetwerkcva.nl
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