
UITDAGING

Elk jaar maken veel mensen een CVA (cerebrovasculair 

accident) door. Doordat mensen steeds ouder worden, is 

de verwachting dat dit aantal zal stijgen.

Het doormaken van een CVA brengt vaak grote gevolgen 

met zich mee voor zowel de persoon zelf als zijn/haar 

omgeving. De kosten voor zorg stijgen en het aantal 

werkenden daalt. Er is sprake van een grote uitdaging: 

Hoe houden we de zorg 

haalbaar en betaalbaar?

ERVAREN PROBLEMEN

Uit de praktijk blijkt dat thuisrevalidatie niet 

altijd efficiënt verloopt, door:

Beperkte (zichtbare) expertise

Weinig samenwerking

Gebrek aan coördinatie van 

zorg/nazorg 

Onstabiele financiering

Gebrek aan aandacht voor onzichtbare   

gevolgen 

Gebrek aan aandacht voor de 

mantelzorger(s)

UITKOMSTEN

IMPLEMENTATIE CVA-THUISREVALIDATIE

Middels Participatief Actie Onderzoek

OPLOSSING

CVA-thuisrevalidatie wordt ingezet als oplossing om de 

kwaliteit en (kosten)effectiviteit van zorg te verbeteren.

Voordelen CVA-thuisrevalidatie:

✓ Hogere tevredenheid

✓ Grotere onafhankelijkheid

✓ Minder lange ziekenhuis opname

✓ Lagere kans op opname in langdurige zorg
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Neem voor meer informatie over dit project 

contact op met: Dinja.vanderveen@han.nl

SAMENWERKEN IN DE EERSTE LIJN
OPZETTEN EN VERBETEREN VAN CVA-THUISREVALIDATIE

Expertnetwerk Expertise eisen

(scholing en uren)

MDO en rapportage 

afspraken

Huisbezoek door 

casemanager

Bewustwording 

onzichtbare gevolgen

Screening &

+ inzet netwerk

Voorfase

• Contextanalyse

• Projectvoorstel

• Werving

Oriëntatiefase

• Huidige VS 
gewenste 
situatie

• Uitdagingen

Diagnostische 
fase

• Beïnvloedende 
factoren

• Probleem-
analyse

• Stakeholders

Ontwikkelfase

• Actieplannen

• Proces-
evaluatie

Actiefase

• Uitvoer 
plannen

Evaluatiefase

• Proces

• Uitkomst


	Dia 1: Samenwerken in de eerste lijn opzetten en verbeteren van CVA-thuisrevalidatie

