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Help mee en vraag je cliënt om laagdrempelig mee te helpen aan onderzoek: 
de inhoudelijke evaluatie van het programma

Niet Rennen Maar… bijblijven!
T. Strikwerda, J. Sibbel, C. van Veen 

Niet Rennen Maar Plannen is in ruim 10 jaar tijd uitgegroeid tot een hele familie. 

Hierbij een overzicht van de ontwikkelingen en de inhoud. 

2012- 2014 Ontwikkeling eerste versie innovatieproject ‘cognitieve 

revalidatie voor patiënten met hersenletsel en milde cognitieve 

problemen’

2020 Lancering e-versie

2021 Vernieuwde versie, NRMP 2.0

2022 Evaluatie onder behandelaren en patiënten 

2023-2024 Eerste jongeren module; ‘Fit of moe? Balans doet ertoe!’

2022-2025 Versie 3.0 van alle NRMP modules

2023-2025 Ontwikkeling nieuwe modules: overprikkeling en aandacht

2025-2026 Ontwikkeling van 4 nieuwe jongeren modules

De ontwikkeling van Niet Rennen Maar Plannen, een tijdlijn

Wat is wat? 

Verder

Heb je vragen over Niet Rennen Maar Plannen? 
Mail naar: nietrennenmaarplannen@umcutrecht.nl

Niet Rennen Maar Plannen modules

Scholing

Via de ErgoAcademie wordt jaarlijks scholing gegeven over de achtergrond van NRMP 

en het gebruik ervan. Deze scholing is met name bedoeld voor behandelaren die zich 

nog niet volledig bekwaam voelen in het werken met het programma. Scholing is niet 

verplicht, maar wordt wel sterk aangeraden. 

Evaluatie 

Het programma werd eerder geëvalueerd op oa gebruikersvriendelijkheid, onder 

behandelaren en patiënten. Nu wordt het programma op inhoud geëvalueerd. 

Hiervoor willen we graag zoveel mogelijk behandelaren werven die NRMP aan hun 

patiënten met hersenletsel aanbieden. Zie de QR code hieronder voor meer 

informatie. 

• Folder
Globale uitleg over NRMP voor patiënten/ revalidanten/ cliënten 

• Handleiding behandelaar
Achtergrondinformatie voor behandelaren die (gaan) werken met het   
programma

• Informatiemodule 
Een introductie over cognitie. Hiermee start iedere patiënt/ revalidant/ cliënt
Deze module bevat een nieuwe opdracht. 

• Behandelmodules volwassenen (vernieuwde titels)
Vermoeidheid na hersenletsel in balans
Informatieverwerking de baas na hersenletsel
Grip op planning na hersenletsel
Omgaan met geheugenproblemen na hersenletsel

Nieuw: 
Over-prikkeling na hersenletsel
Met focus meer grip op aandacht na hersenletsel

• Jongeren module(s)
Fit of moe? Balans doet ertoe!
Overige modules in ontwikkeling 

• Online betaalde versie via SDB groep 
(http://sdbzorgt.nl/oplossingen/sdb-digitale-zorg/jouw-omgeving/niet-rennen-
maar-plannen/) 
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