‘The Brilliant Study’
Implementatie van de 'Handreiking Eerstelijns

Herstelzorg Hersenletsel’

De '"Handreiking Eerstelijns Herstelzorg Hersenletsel’ is ontwikkeld om
de kwaliteit van eerstelijns herstelzorg voor mensen met hersenletsel te
verbeteren. Binnen ‘The Brilliant Study’ wordt deze handreiking
geimplementeerd en geévalueerd in drie eerstelijns netwerken / regio’s:
CVA netwerk Groningen, CVA/NAH netwerk Noord-Limburg & Neuronet regio
Zuid Holland Noord.

Dit wordt gedaan via Participatief Actie Onderzoek (PAR): actieve
betrokkenheid van mensen met hersenletsel, hun naasten en professionals
in alle fasen van het onderzoek.

Onderzoeksfasen (\

Fase 1 — Inventarisatie

Methode: Semigestructureerde interviews (N = 15, 6 met partner)
Participanten: Mensen met hersenletsel en hun naasten

Resultaten:

« Handreiking sluit aan bij behoeften en wensen

« Wens voor clientenversie

« Tevredenheid over paramedici en therapie

« Onvoldoende aandacht voor partner/mantelzorger
« Samenwerking binnen netwerken kan beter

Fase 2 - Implementatie en evaluatie

Methode: Presentaties, vragenlijsten en workshops
Participanten: Professionals in regionale netwerken

Resultaten:

« Positieve respons op handreiking

« World Café interprofessioneel samenwerken:
« Vertrouwen & communicatie
« Rolduidelijkheid & coordinatie
« Gezamenlijke doelen en tools (Siilo-app)

Fase 3 — Optimalisatie (voorjaar 2026)

Methode: Delphi-studie via digitale vragenlijsten
Participanten: Mensen met hersenletsel, naasten en professionals
Doel: Formuleren van aanbevelingen voor verdere

optimalisatie van de handreiking

Implicaties

Doe mee aan fase 3
Delphi-studie

De inzichten dragen bij aan betere eerstelijnszorg en
samenwerking binnen regionale netwerken - essentieel voor
paramedici in de praktijk.

In het voorjaar van 2026 starten we
met digitale vragenlijsten om samen
aanbevelingen te formuleren.
Patiénten participatie vormt een rode draad in het onderzoek
en draagt bij aan de relevantie en toepasbaarheid van de
handreiking.
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